
 
 

Lebendigkeit mit Musik 
 

Gerda Bächli – Pionierin der Elementaren Musikpädagogik 
und der Musiktherapie 

 

 
 
 
Leitung: Andrea Erni 
 Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Musiktherapie, 
 Rhythmikerin, Autorin der Masterarbeit „Die Bedeutung des  
 Schaffens und der Lieder von Gerda Bächli für die  
 Musiktherapie“ – Eine Aufarbeitung ihres Nachlasses 
 
 
Ort: Südpol, Arsenalstrasse 28, Kriens 
 
 
Zeit: Samstag, 18. September 2021 
 09.30 – 16.30 Uhr 
 
 
Preis: Mitglied Rhythmik Schweiz  Fr. 150.00 
 Nichtmitglied    Fr. 180.00 
 Student*in    gratis 
 
 

 

Als Frau mit offener, liberaler und sozialer Haltung ging Gerda Bächli 
bereits in den Fünfzigerjahren des letzten Jahrhunderts beruflich 
ihren eigenen, selbstbestimmten Weg. Geprägt von ihrem 
ganzheitlichen Denken und basierend auf ihrem fundierten 
musikalischen Hintergrund verstand sie es, das Wesentliche in der 
Arbeit mit Menschen zu erfassen und dieses, auch in ihren Liedern, 
umzusetzen. 
 
In ihrem Tun unterschied Gerda Bächli nicht zwischen 
pädagogischem und therapeutischem Arbeiten. Aufgrund ihrer 
Überzeugung, dass in jedem Mensch Musik steckt, die es zu wecken 
und zu entwickeln gilt, suchte sie den Kontakt zum Gegenüber, um 
mit ihm in Beziehung zu treten. Wesentlich in ihrer Arbeit waren ihr 
Wertschätzung und Gleichwürdigkeit und die Selbst- und 
Mitbestimmung ihres Gegenübers. Damit ist ihre Art zu Arbeiten noch 
heute sehr aktuell. 
 
Gerda Bächli schrieb viele einfache, sprachlich differenzierte, 
eingängige Lieder welche zum Bewegen, Spielen, Ausprobieren, 
Wahrnehmen und Erforschen ermutigen. Ihre Lieder können 
strukturierend, haltgebend oder als Ritual- und Lernlieder genutzt 
werden. Sie ermöglichen den Kindern einen Zugang zur Musik und 
bieten ihnen verschiedene Ausdrucks- und Spielmöglichkeiten.  
 
In diesem Workshop folgen wir Gerda Bächlis Spuren. Anhand vieler 
(auch «neuer») Lieder schöpfen wir kreative pädagogischen 
Möglichkeiten. Der Dokumentarfilm «Lebendigkeit mit Musik» dient 
uns dabei als Grundlage. 
 
 
 

  
 Anmeldung bis 29. August 2021 
  
 Bitte per Mail an: sdillier@bluewin.ch 
  
 Stefanie Dillier, 079 240 09 48 
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